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Var arsplan har flere funksjoner

Arsplanen er vart arbeidsredskap for & dokumentere vare valg og begrunne det pedagogiske arbeidet vart

Arbeidsredskapet skal veere en statte for personalets utvikling og leering

Arsplanen er et utgangspunkt for foreldrenes mulighet til & kunne pavirke innholdet i barnehagen

Den er et grunnlag for kommunens tilsyn med barnehagen
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Samvirkebarnehagene — strategi 2024- 2028

Samvirkebarnehagene har en strategiplan som er et overordnet og styrende dokument for all aktivitet i

Samvirkebarnehagene.

Var identitetsbaerer: «Samvirkebarnehagene — fordi de forste arene er de viktigste»

Vare verdier:

Raus — alle skal gis rom for & utvikle egne evner. Vi skal veere lyttende og eerlig i mgter med andre. Vi skal veere

rause med hverandre og veere et inkluderende fellesskap.
Engasjert — alle skal bidra aktivt i barnehagen. Vi forventer engasjement bade fra ansatte og foreldre.

Robust — Vi tilbyr et trygt og godt barnehagemiljg med kompetente og stadige medarbeidere.

Samvirkebarnehagene er, og skal alltid veere, en robust organisasjon med tydelige ambisjoner.
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Vart menneskesyn og vart verdisyn

Vart menneskesyn tar utgangspunkt i vart syn pa barn og vart syn pa lek og leering.

Vi tror pa det gode i alle mennesker og vi tror pa likeverd og anerkjennelse.

Barnehagens barn skal megtes hver dag med omsorg. Vi skal opptre som gode rollemodeller.

Barnet ses pa som et aktivt, handlende menneske som gjennom erfaringer bidrar til egen og andres leering. For
a fremme denne lzeringen skal personalet stgtte og utfordre barnet gjennom varierte opplevelser og pa en

anerkjennende mate.

Samhandlingen mellom barn/barn og barn/voksne er en viktig del av denne prosessen. Barns medvirkning i sin
egen hverdag er viktig for oss. De skal tas med i refleksjonen og planleggingen i barnehagen. De ansatte lar
barna medvirke gjennom a lytte til dem, lese deres kroppssprak, sparre dem og stgtte barnas egne valg.
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| kjglbergskogen barnehage har vi i flere ar hatt samme mal for barna og for personalet:

Barnehagens hverdag skal vaere preget av gode og meningsfylte opplevelser

For & oppna dette jobber vi med fokus pa:

e Progresjon

Leken skal ha en viktig rolle
e Lekematerialer og leker skal veere tilgjengelig for barna
e Barnehagens fysiske miljg skal tilpasses barnas utvikling

e Fokus pa danning gjennom omsorg, leering, livsmestring og helse

e Barns medvirkning

¢ Inkluderende miljg, med fokus pa arbeid for et trygt og godt psykososialt barnehagemilja
e En sprakstimulerende barnehagehverdag

e Fagstoff og refleksjon over personalets praksis

e Dokumentasjon, refleksjon og evaluering

e Godt foreldresamarbeid
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Progresjon

Rammeplanen sier:
«Progresjon i barnehagen innebzerer at alle barna skal utvikle seg, laere og oppleve fremgang» (KD 2017)

Vi skal tilrettelegge for at alle barn skal oppleve progresjon gjennom a ha varierte leke-, aktivitets- og

lzeringsmuligheter i barnehagen.

Vi har valgt a lage progresjonsplaner med utgangspunktet i lek, danning, barns medvirkning, psykososialt
barnehagemiljg og sprak som er en del av fagomradene. Her beskrives kort var forstaelse av begrepene og en
oversikt over barns ulike behov i de forskjellige aldrene. Over sirklene skriver vi hvordan vi voksne jobber pa

hver gruppe for & oppna progresjon.

Leken

Leken er for barna en grunnleggende livs- og leeringsform. Leken skal ha en sentral plass i barnehagen. Den
skal vaere pa barnas premisser og veere et sted der de kan fa utfolde seg og uttrykke sine felelser. For barna i

lek skal den bidra til & samle erfaringer, sosial utvikling, samspill og sprak.

Vi legger til rette for allsidig og variert lek gjennom a stette, veilede, delta i barns utvikling av gode
lekeferdigheter og tilrettelegge det fysiske miljget. | lekemiljgene streber vi etter at alt materiale skal veere lett

tilgjengelig for barna. Dette mener vi inspirerer og utfordrer barna til & bruke ulike materialer i lek og i
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formingsaktiviteter. Vi tilrettelegger ogsa gjennom a bidra til at barna far felles erfaringer gjennom ulike
materialer, ulike turopplevelser, prosjektarbeid og ved legge til rette for forskjellige leketemaer.

Vi tilpasser det fysiske miljget inne og ute til de enkelte barnegruppene med utgangspunkt i barns undring og
interesser. Barna laerer gjennom alt de opplever og erfarer, og deres undring ma vi mate pa en utfordrende og
utforskende mate.

| vart utemiljg har barna store muligheter til & utfoldelse seg i den fysiske leken. Barna klatrer i traer, balansere
pa ratter, steiner og i bratte bakker. | tillegg har vi klatrestativer og flere husker. Det er viktig for oss at

utemiljget er tilrettelagt slik at barna kan utfordre seg og ha sin egen progresjon.

Vi skal legge til rette for et lekefelleskap med rom for barns vennskap pa tvers av alder og mangfold. Vi gnsker

a forhindre at mobbing og utestengning i leken gdelegger samspill og gode relasjoner.
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Voksne
Vaere til stede som en trygg base

Tilrettelegge fofrasanseopplevelser,

Oppdage vennskap

M3 delta, statte og inspirer leken

Observere, invitere og sa fre i leken

Stettende og veiledende

Lyttende for barnas interesser

inspirasjon til fantasi og utvikling Motivere og un%raerrs\eag sammen med 5 p " Utfordre
} o ytte og endre miljg
Tilrettelogge tl mys frelsk altiviest Skape felles opplevelser 5 Girom
Se mestring og anerkjennclse Introdusere nye leker og materialer s sken isatilli
Nok materiale ok Y ; 9 Vaere forbildg ogen igakn sette der Vise tillit
vor deter vaniskeli
Viarer et ok Vareenle eEr:%tis\'.reﬂ eslfers statter og er g Sette grenser
o 2-3 4-5
18dngen aringen aringen SkplscBramce
e rat
O O O O
Barnet Barnet Barnet Barnet
Kropp og bevegelse Musikk bevegelse Mer avansert lek
Fysisk utfoldelse Balanse, utfordre, lage Regelleker Rollelek, bli vaerende i rollen over
\ ; tid
Bruk av sanser R Ringleker I
—_— Enkel rollelek, utkledning Avarisartrollalok Akseptere rollene til vennene
orske
Bygge lek Ballsoill Avanserte finmotoriske aktiviteter
Oppleve nye tin alispr
R G Utforske ulike bruk av Store prosjekter over tid
Oppleve ulike leke og leker

formingsmateriel|

Selvstendigheti lek og aktiviteter

Lek alene utenfor gjerde
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Danning gjennom omsorg, leering og livsmestring

| var barnehage skal barna fa dekket alle sine grunnleggende behov som mat, hvile, trast og kos, meningsfulle
aktiviteter og gode sosiale samspill. Barna har ulike behov og individuelle hensyn ma tas.

Danning skjer gjennom at barn erfarer og reflekterer over egne handlinger og vaeremater i samspill med
voksne. Dette samspillet, samt hensynet til hverandre, er forutsetninger for barnets danning. Med kjeerlighet,
omsorg og lydharhet for barnets egenart, veileder og stetter vi barnet i dets utvikling. Barna skal fa stgtte i a

mestre motgang, handtere utfordringer og bli kjient med egne og andres fglelser.

Med omsorg mener vi at vi som voksne ma gi barna mulighet til & utvikle tillit til seg selv og andre. Barna skal
bli sett, respektert og fa hjelp og stette etter behov. Vi skal statte barna i deres utvikling til & bli den beste

utgaven av seg selv.

Barn leerer gjennom det de opplever, erfarer og mestrer pa alle omrader. Vi skal introdusere nye situasjoner,
temaer, fenomener og materialer. Vi ma stimulere barnas nysgjerrighet, kreativitet, laeringslyst og tiltro til egne
evner og bruk av kropp og sanser. Dette skal legges til grunn for lzeringsprosessene. Barna skal fa utvide

perspektivene sine og fa ny innsikt.

Livsmestring, med dette mener vi at barnehagen skal vaere et trygt sted hvor barna far utfordringer gjennom
samspill, vennskap og fellesskap. Vi voksne skal stgtte barna til & handtere motgang og utfordringer og a bli
kjent med sine egne og andres folelser.
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Voksne
Innlevelse
Nysgjerrighet
Omsorg

a tydelig kroppsspr
Motivere

Lekende tilnserming

Enkle forklaringer

Oppfordre
Utfordre
Tydelighet, Vei!edning, Forsterke det positive
begrensning

La barna se pa, lytte, eget
tempo

Gi rom, vaere lyttende

Tilstedeveerelse, veilede og stette

Se ulike behov, individuell tilrettelegging Grensesetting Roll dell I " Vise, rollespill, forklare
Se barnas perspektiv Tydelighet oflemodetier, rofiespl Talmodighet
Mate barnas felelser Oppleglng av avtaler Se IndIVIdUe”e behOV
o 2-3 4-5
18dngen aringen aringen SkplscBramce
O O O O
Barnet Barnet Barnet Barnet
Fa utforske Gjentakelse Lytte Rollemadeller
Fale fellesskap Deltakelse og Ta hensyn Ansvar
medvirkning i hverdagen . o
Ta hensyn til seg selvog andre som en ) Vente pé tur Vennskap, inkludering i lek og samtale
del av gruppa Selvstendighet
i T U Tolerere grenser
Gjenkjennelse Samarbeid Aksept forstd hverand
Prove lzse konflikter selv epieieeginiHaiyernse
Hexpsraar Fellesskapsfalelse Reflektere over egne handlinger og
Trygghet Turtalking Ta vare pa tmgnr:tr;?et r?eg, leker, klzer, il il
Gode opplevelser Hensyn B Kritisk tenkning

Positiv selvforstdelse

Utvide perspektiver - ny innsikt
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Barns medvirkning

Vi skal gi alle barna gode opplevelser og hjelpe de til & veere aktive deltagere i alt som skjer i lapet av dagen.
Vi skal oppmuntre og ivareta barnas rett til & medvirke og leere de til & gi uttrykk for sine meninger og sitt syn

pa den daglige virksomheten.

Barna skal fa muligheten a ta egne valg ut ifra alder, modenhet, egne erfaringer og individuelle forutsetninger

og behov.

Vart miljg skal veere preget av undring, engasjement og en positiv innstilling, med tro pa barna og deres

iboende kraft.
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Voksne Utvide horisonten- vise barna flere muligheter

Meate barnas behov sa langt det gar Spille p& interessene til barna

Sove- spise til ulike tider Snakke med foreldrene hva barnet er
interesserti

Se hva de erinteressert i og spille
Hjelpe barna f4 frem det de mener

Sparre og lytte
Ta med barna
Foreldresamarbeid, hva interesse hjemme
Barnemsater

Praktiske prosesser

La barna preve og feile
Barnemater

Verdsette barnemater

videre og tilrettelegg Demokratiok Demokrati
Se signaler/ barnas uttrykk Gi barna bevisste valg, gi rom, tid, gjentakelse i
g 24 Rikt lekemateriale
14ri s i Skol
EHIGEH aringen dringen sl e
~\ i

o, O O O

Barnet Barnet Barnet Barnet
Ulike behov Barna opplever varierte erfaringer

Introdusering av ulike ting Uttrykker seg ved kroppssprak

Forsté at de kan velge Velge ulik mat og drikke
Bruke sine ulike sprék, kropp, blikk Bruker spraket til & utfare handlinger

Fale omsorg, bli sett og hert Enkle valg

Basisbehov dekket Selvstendighetstrening

Velge aktiviteter etter @nske
Praktiske gj@remal
Lekegrupper
F& en innholdsrik erfaringsbank

Velge aktivitet etter enske
Mer avanserte praktiske gjeremal

Fa en innholdsrik erfaringsbank
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Psykososialt barnehagemiljg

Barna skal fa en god start pa dagen ved a bli mgtt avimgtekommende og engasjerte voksne. De skal fa
oppleve at de er en del av et felleskap hvor de ma bidra til & skape mening i samspill med andre. Barna skal bli
sett og hgrt og deres rettigheter skal ivaretas. De skal bli tatt pa alvor, og skal gis verktgy til & takle forskjellige

adferd fra andre.

Barna bgr fa prgve a feile, derfor ma vi vaere avventende med a gi barna svar og lgsninger. Utgangspunktet ma

veere a bygge pa det barnet allerede kan og sgrge for at barnet far motivasjon, stgtte og veiledning underveis.

Vi jobber forebyggende mot mobbing og setter i gang tiltak nar mobbing observeres. Da handler det om a jobbe
med barns lekekompetanse og utvikling av vennskap. For barna er trivsel i barnehagen i hgy grad relatert til &
ha noen a leke med. Alle barn ma inkluderes i fellesskapet, de ma omtales positivt, og de ansatte i samarbeid

med foreldre ma sikre denne prosessen.

Vi har en ressursorientert tilnaerming til mangfoldet i samfunnet. Det gir muligheter for & utvikle en positiv

nysgjerrighet overfor menneskers og kulturers likheter og ulikheter.
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Voksne

Tilstedevesrende, observerende

Ekstra oppmerksom pa
gjentagende negativ adferd

God dialog med foreldrene

Bevisste voksne som er observante,

tilstede i lek og overganger
Forberedelse- vaere i forkant

God dialog med foreldrene

Bruke samlingsstunder aktivt ved

a speile situasjonene
Observante voksne

DCele i smégrupper for & fremme
god lek

Ruste barna for utfordrende

O

ob o ’ samspill
servere O eleirem go
adrerd ~
s 2-3 4-5 S
1aringen aringen &ringen Skole-gruppa
O O O
Barnet Barnet Barnet

Barnet

Empati (hente smokken til
den som grater)

Godt empatisk fellesskap

Gode rutiner og grenser

Gi og ta lek - turtaking
«du kan fa lane min leke»
Fellesskapsfalelse
Lefte hverandre
Gode rutiner og grenser

Vente pa tur

Fremme god adferd hos
seqg selvog andre

Rollelek

Inspirerende lek som kan
utvikles

Undre seg sammen

Vente pa tur

Tenke pad andre fer seg selv
Téle a tape i lek og spill
Selvstendig lek uten voksne

Ha respekt for egen og andres
kropp
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Fagomradene i Rammeplan

Fagomradene synliggjeres gjennom barnehagens aktiviteter og daglige gjgremal. Vi ser at vi er innom alle de
sju fagomradene i lapet av en barnehagedag. | tillegg tilrettelegges aktiviteter som tar utgangspunkt i barns rett

til medvirkning og som omfatter fagomradene
Kommunikasjon, sprak og tekst.

Kropp, bevegelse, mat og helse.

Kunst, kultur og kreativitet.

Natur, miljg og teknologi

Etikk, religion og filosofi.

Neermiljg og samfunn.

Antall, rom og form
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Sprakprosjekt sammen med Hagskolen i Ostfold

Hvorfor sprak?

| Rammeplan for barnehager star det at barn i norske barnehager skal fa utforske og utvikle sin sprakforstaelse,
sprakkompetanse og et mangfold av kommunikasjonsformer. (KD, s. 47).

Utfra forskningen viser det seg at kompetansen blant personalet for hvordan de best mulig ivaretar barns behov
for sprakstimulering og sprakutvikling viser seg & vaere mangelfull.

For a tette dette gapet ma kompetanseheving blant personalet opp, og sprakstimulering og spraklig

bevisstgjaring i barnehagen ma settes inn i hverdagen i barnehagen.

Dette gnsker vi a gjgre noe med, sa kommende 2 ar skal vi ha et sprakprosjekt sammen med Hagskolen i

Jstfold, Begbyenga barnehage og Gudevold barnehage.

Malet med prosjektet er & utvikle kvaliteten pa sprakstimuleringen for barna slik at alle barn i barnehagen kan
oppleve glede, mestring og utvikling av spraket sitt.

Vi gnsker en bevisstgjering av personalets rolle, hvor vi er opptatt av & samhandle med barna gjennom
kommunikasjon i alle hverdagsaktiviteter og hverdagssituasjoner.

Boker og haytlesning skal ogséa vaere en stor del i dette arbeidet sammen med barna.

Progresjonsplanen om sprak og faglitteratur om sprak og sprakutvikling skal vi bruke i alle mgter som blir

grunnlag for refleksjon og evalueringer.
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Voksne

Bruke spraket akijvt i alle situasjoner,
septte orc? pg\glt runét ossJ

Introduserer sang, regler og rim

Se barnas signaler og nonverbale
o sprgk 4

Variert materialer til sprakutvikling

Oppfordre barna til & bruke sitt verbale Legge til rette for rollelek

sprak

Hjelpe til & sette ord pa tanker og

falelser

Skape felles opplevelser

Se og tolke barnas signaler og

Oppfordre barna til a fortelle og undre
seg om seg selv om omgivelsene

Vaere forbilde

Tilrettelegge for spraklek

Vaere forbilde og en igangsette der

Gi erfaringer med skriftsprék
Lekeskrift med bokstaver

Undrer oss sammen og
reflekterer sammen

Stiller 3pne sparsmal som gir
rom for undring og sparsmal

Konkretisere kroppssprak vor deter vanskelig
1% 2-3 4-5 &
RURgER dringen aringen ALERES:
O O O O
Barnet Barnet Barnet Barnet
Synge Bruker spraket mer i leken Utvikler nye ord og Spréket'izl?lii::w\:;k:%sr‘fei r:lzktesyet
Lytte Er med & synge og rime begreper N o
- N Spraket tar en aktiv del | Videreutvikling av spraket i leke
samarbeid og leken Skriftspraket tar form
Herme etter lyder problemlgsning .
Teksskaping
Herme etter sanger og
regler Gjenkjenning av bokstaver

Digitale verktay
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Planlegging, dokumentasjon og vurdering

Vi lager planer i Kjglbergskogen barnehage utfra var kunnskap om barnas utvikling og progresjon. Barnas
trivsel og barns medvirkning gir gode indikasjoner pa planleggingen av det pedagogiske arbeidet.

Dokumentasjonen gjennom Kidplan, foreldresamtaler og foreldremeater gir foreldrene informasjon om vart

pedagogiske arbeid, hva barna opplever, leerer og gjer i barnehagen.

Vi dokumenterer ogsa barnegruppene og enkeltbarns trivsel hvis vi ser at det er ngdvendig for & skape gode og

nye laeringsmiljger.

| vart vurderingsarbeid jobber vi med refleksjoner i hele personalgruppa. Pa personalmgter og pa
avdelingsmgter evaluerer vi og reflekterer over barns lek, trivsel og utvikling. Dette gir oss et godt utgangspunkt

for videre planlegging og gjennomfaring.
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Foreldresamarbeid

Barnehagen gnsker sammen med foreldrene a gi barna opplevelser hvor danning, respekt og gode holdninger
er sentrale begreper.

Vi vil legge til rette for god dialog og deltakelse fra foreldrene, dette vil vi oppna gjennom jevnlige
foreldresamtaler, foreldremater og dialog ved levering og henting. Vi gnsker at samarbeidet og meteplassene
skal sikre at foreldrenes medvirkning blir synlig. Medvirkningen blir synlig nar foreldrene gnsker endring, og vi
tilstreber oss for a finne lgsninger og endringer sammen med foreldrene. Vi arbeider tett sammen med

Samarbeidsutvalget, og her blir forslag og endringer diskutert og tatt pa alvor.

Det er viktig at foreldrene har tillit til oss og gir oss informasjonen som er viktig for & kunne legge forholdene til
rette for hvert enkelt barn.

SIDE 18



Overganger

Vi har rutiner pa overflytting til andre avdelinger giennom samarbeid innad mellom avdelingene og med

foreldrene. Da jobber vi med a skape rammer og forutsigbarhet for de barna som starter pa ny avdeling.

Pa varen er de pa besgk pa den nye avdelingen, de kan veere med i maltider, samlingsstunder og andre
aktiviteter. De voksne tar seg ekstra god tid pa varen og bli kjent med de barna som de skal vaere sammen
med kommende hgst.

Tilvenning av nye barn.

Pa varen har vi foreldremate der de nye foreldrene blir kjient med personalet og med barnehagen. Vi har i
tillegg 3 besgksdager hvor barn og foreldre kan komme a hilsen pa.

Vi har foreldreaktiv tilvenning som betyr at foreldrene er sammen med barna i hele tilvenningsperioden. Vi har

oppstartsamtaler med alle nye foreldre.
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Barnehage- skole

Barnehagen tar initiativ til samarbeid med de skolene som barna skal begynne pa. Dette kan vaere
farskoledager, overfgringsmgter og samarbeid med andre skolegrupper i barnehager i naermiljget vart som er

tilknyttet samme skoler.

Fredrikstad kommune har en rutine der formalet er at den skal bidra til & styrke samarbeid og sammenheng i
overgang fra barnehage til skole og SFO for barn i Fredrikstad kommune. En god sammenheng innebaerer at
alle barn opplever kontinuitet, trivsel og mestring i overgangen. Rutinen inneholder ogsa en beskrivelse med

datoer for a sikre at alle fglger planen.

| veilederen «Fra eldst til yngst» fra Kunnskapsdepartementet star det: «Denne veilederen skal farst og fremst
gi retningslinjer og anbefalinger i arbeidet, klargjgre gjeldene bestemmelser pa feltet og vise gode mater a fglge

opp disse bestemmelsene pa» (s. 8, KD, 2008)

Godkjent av Samarbeidsutvalget 09.09.2025
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